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La educación inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital de las 
niñas y los niños, y su propósito principal es el de promover el desarrollo integral y aprendizaje 
desde la gestación hasta antes de ingresar a la básica primaria, a través de la generación de 
ambientes y experiencias pedagógicas en las que acontecen múltiples interacciones que 
favorecen la construcción de la identidad, el desarrollo de la autonomía, el pensamiento crítico, la 
autoestima, el ejercicio de su ciudadanía, el cuidado y el reconocimiento de sí mismo, de los otros 
y del medio que los rodea; la participación, la creatividad, las formas de expresión, y su deseo 
de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha relación y complemento a la 
labor educativa de la familia.

Los procesos pedagógicos de la educación inicial enlazan las prácticas de cuidado, acogida y 
potenciación del desarrollo de las niñas y los niños, en las que se reconocen sus capacidades y se 
otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar, descubrir 
y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen buscan el 
desarrollo y aprendizaje de las niñas y los niños de primera infancia.

El Ministerio de Educación Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las niñas y los 
niños a disfrutar de una educación inicial pertinente, oportuna y de calidad, presenta la colección 

de ideas para cuidar, acompañar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se constituye 
en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y prácticas para que familias y 
docentes cuenten con elementos pedagógicos que les permitan organizar actividades divertidas 
y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de los intereses, ideas, 
preguntas, iniciativas e hipótesis de las niñas y los niños.

Invitación
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Esta colección está compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la 
planeación y el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales 
de fácil acceso. La colección se fundamenta en los tres propósitos de desarrollo y aprendizaje que 
plantea las Bases Curriculares para la Educación Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de 
Educación Nacional en 2017, en las cuales se propone que las niñas y los niños en primera infancia:

Construyan su identidad en relación con otras personas,  

se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer  

a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones  

para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de 

las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo  

para comprenderlo y construirlo.

Esta colección es una invitación para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de 
experiencias en los que las niñas y los niños jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren, 
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den 
rienda suelta a su imaginación, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para 
que, de la mano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el 
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentarán ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones 
y construcción de Identidades, en algunas de ellas se priorizará uno de estos propósitos de 
desarrollo y aprendizaje, donde las niñas y los niños de primera infancia serán siempre el centro 
de las experiencias propuestas. Desde allí invitamos a las familias y docentes a promover 
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artísticas 
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro  punto de partida para 
promover experiencias.
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Exploraciones

Identidades

Creaciones

Las niñas y los niños construyen su 
identidad con otros, se sienten 

queridos y valoran positivamente 
pertenecer a una fami l ia, a una 

cultura y a l mundo.

JUEG
O

EXPLORAC IÓ
N 

DE
L 

M
ED

IO

LITERATURA

EXPRESIONES ART ÍSTICAS

El ser
niñas y niños

Vida cotidiana
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La construcción de la identidad es un proceso que les permite a las niñas y los niños 
reconocerse como sujetos sociales, únicos, con intereses, deseos, subjetividades y contextos 
diversos, con rasgos distintivos como el género, la edad, la pertenencia étnica, su familia y 
su cultura. De esta manera, al construir su identidad, las niñas y los niños se reconocen a 
sí mismos con capacidades particulares, al tiempo que identifican las diferencias sociales, 
culturales y biológicas, evidencian que sus acciones y actitudes generan reacciones en los 
otros, construyen su marco de creencias, imaginarios, valores y normas, entre otras acciones. 

Promover la construcción de la identidad de las niñas y los niños implica que los adultos 
sean sensibles y reconocedores de sus capacidades y formas particulares de comprender, 
apropiar y dotar de sentido el mundo, de manera que puedan acompañarlos desde un 
sinnúmero de experiencias en el encuentro con la diversidad y la comunalidad.

Hacer énfasis en los procesos de socialización y convivencia promueve la construcción 
de la identidad, pues, en la relación con sus pares y adultos cercanos, las niñas y los niños 
encuentran oportunidades para reconocer y valorar su singularidad, manifestar sus gustos, 
intereses o preferencias, actuar con autonomía e independencia, reconocer y regular sus 
emociones, tomar decisiones en situaciones cotidianas, identificarse con las características 
de los otros, sentirse parte de un grupo que lo acoge y respeta, participar en la construcción 
de acuerdos y normas, apropiar las costumbres y tradiciones de su cultura, entre otras.

Identidades
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Ideas para jugar 
y compartir

El juego es una de las principales actividades en la primera infancia. Incluso, si se pregunta 
qué hacen las niñas y los niños en la educación inicial, casi siempre se responde: jugar. Sin 
embargo, el imaginario del juego como medio para aprender y potenciar el desarrollo está 
muy generalizado, dado que, entre otras cosas, desde finales del siglo XIX y comienzos 
del XX, el juego en la escuela era únicamente un “recurso didáctico” para enseñar algunos 
conceptos y contenidos. 

El juego por sí mismo ofrece oportunidades de aprendizaje y tiene “poderes educativos”. 
Pero para que estos atributos del juego se activen, es necesario contar con condiciones 
como tiempos, materiales y espacios destinados para este, así como un acompañamiento 
que permita potenciarlo y complejizarlo. 

Se debe tener presente que jugar es innato y universal; está vinculado al goce y al disfrute; 
invita a explorar y conocer el mundo y los objetos, a relacionarse con otros, a hacerse 
preguntas, a crear explicaciones, a resolver problemas, a proponer estrategias, a ser 
autónomo, etc.; es un derecho que atiende la necesidad de nutrir el pensamiento y ampliar 
las posibilidades de expresión y comunicación; es una oportunidad para desarrollar la 
función simbólica y para conocer, regular y expresar emociones; facilita la elaboración del 
conflicto cognitivo y permite elaborar, reelaborar y apropiarse del mundo.
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Es importante reconocer el lugar de los denominados juegos educativos, los cuales 
se valen del uso y de la creación de juegos o materiales, que están pensados para que 
las niñas y los niños potencien ciertas habilidades. Se puede afirmar que el objetivo de 
estos juegos es impulsar los cuatro procesos básicos de la inteligencia humana a los 
que se refieren Paniagua y Palacios (2005): la percepción, la atención, los esquemas 
de conocimiento y la memoria. Si bien estas son capacidades del ser humano, se van 
desarrollando y potenciando y, por lo tanto, es necesario que, en los primeros años de 
vida, los adultos contribuyan a este fin de manera intencionada.

A pesar de que muchos de estos juegos suelen ser muy populares, con frecuencia están 
guardados; solo se usan cuando se quiere ocupar a las niñas y los niños en algo o cuando 
finaliza una actividad. En las ideas inspiradoras de esta cartilla se invita a sacarlos de los 
armarios, incluso construirlos, si es necesario, y darles un espacio en la vida cotidiana de 
las niñas y los niños. En general, estos juegos requieren de los adultos para ser llevados a 
cabo, especialmente mientras se comprenden las reglas.
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Me llamo Manchas Tejido. Esta es una de mis cuatro 

transformaciones. Soy el amigo imaginario de las niñas 

y los niños, y los acompañaré mientras desarrollan su 

atención, concentración, curiosidad, memoria, entre 

otras habilidades que se dan mientras juegan.

Soy la profesora Diana. Me encanta ver cómo, 

a través del juego, las niñas y los niños 

despliegan sus capacidades, al tiempo que 

participan y dotan de sentido su realidad.

Me llamo Sol. Tengo 4 años y me gusta 

armar parejas con las ramas y piedras 

que encuentro en el camino.

Me llamo Daniel. Tengo 5 años 

y ya soy capaz de armar 

rompecabezas muy grandes. 

¡Me gustan los retos!

Soy Josefina, la abuela de Salomé, 
y me gusta enseñar a los niños los juegos 

tradicionales y aprender cómo han 

cambiado desde que yo los jugaba.

Los protagonistas de esta cartilla
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